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La Maison des sports de pleine nature
reprend ses activités

Installée dans les locaux de I'ancien office de tourisme au Lac des Sapins, la Maison
des sports de pleine nature propose a nouveau ses rendez-vous privilégiés, sur
le theme du sport et du bien-étre. Lieu de rencontre, de découverte, de partage et de
convivialité, cet équipement accueille des intervenants passionnés et installés sur le
territoire, désireux de partager leur savoir-faire.

Les ateliers s’adressent a tous et sont particulierement diversifiés : coaching
sportif, yoga, nutrition et diététique, VTT et trail, découverte des arts martiaux,
aromathérapie, réflexologie...

Réalisés par petits groupes, ils permettent une initiation ou un perfectionnement dans
les domaines choisis aupres des intervenants.

Programmation compléte et contacts des intervenants pour réserver sur
www.beaujolaisvert.com
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