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Confort thermique d'été et d'hiver

Le confort thermique 
c’est quoi ?
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L’effusivité thermique 
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Guide pour la rénovation du bâti ancien
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Réduire les besoins avant  
de chauffer (ou de rafraichir)
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�Pour vous aider, voir les fiches « Murs »  

 et « Cave et Comble »
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Trouver l’équilibre 
thermique
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Maîtriser ses dépenses

������������������������������������������������

�������������������������
���������������

��	��������������������

��������������������������

������
����
������������������������	�
���������

��������������������������������������
�������

����������
���
���������������
�����������������	��

���
�����
��

������������
�������
�����������
��

��������������	�
�
����
��������������������������

�������������
�
������������������������������

����������
�����������������
�
���������
���

��������������
���
�����������������
����������


